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leren typen in een handomdraai

Blind leren typen met 10 vingers in 10 lessen.
Elke sessie duurt 1 uur.

Voor elk kind vanaf het 3¢ leerjaar.
Zeer geschikt voor kinderen met motorische
moeilijkheden of automatisatieproblemen.

De methode is ontwikkeld vanuit therapeutische inzichten. Leren
gebeurt via zien, horen, voelen en bewegen.

Via speelse en kindvriendelijke oefeningen worden de letters
aangeleerd.

Geen tijdsdruk.

2 tot 4 deelnemers
€ 190 + € 10 euro voor het opdrachtboekje
startdatum wordt onderling afgesproken
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COGMED

Cogmed Werkgeheugen Training is een internationaal wetenschap-
pelijk bewezen computerprogramma voor het verbeteren van het
werkgeheugen, aandacht en concentratie en het verminderen van
impulsiviteit. Door het Cogmed Werkgeheugen Trainingsprogramma
leren mensen op een effectieve manier:

gestructureerd te werk gaan

probleemoplossend vermogen sterk te verbeteren

beter het overzicht kunnen bewaren

belangrijke informatie beter onthouden

beter in staat zijn om afleidingen te negeren

Cogmed is inzetbaar van jong tot oud en beschikbaar in drie
versies: voor kinderen van 4 tot 7, van 7 tot 17 en voor volwassenen.
De software stelt zich automatisch in op het niveau van de gebruiker en
zal gedurende de training steeds moeilijker worden.

Elke dag gebruik je het werkgeheugen. Het werkgeheugen is het
vermogen om informatie voor korte tijd in je hersens op te slaan,
je te concentreren op een handeling en te onthouden wat je na die
handeling moet doen.

Bij 80% van de gebruikers die de volledige training hebben doorlo-
pen is duidelijke verbetering zichtbaar wat betreft het concentratie- en
redeneervermogen.

Cogmed  Werkgeheugen Training is een trainingsprogram-
ma dat men thuis kan volgen. Het duurt 5 weken lang, 5
dagen per week. Elke deelnemer heeft een Cogmed Coach die
u helpt bij de installatie van het programma, de training leidt, de
resultaten analyseert en de nodige ondersteuning geeft tijdens de
wekelijkse coachingsgesprekken.

COGMED
Qualified Coach.




BEELDDENKEN

i JJ RANDOM.

FreeBlc

Een beelddenker denkt en leert anders. Er is een uitgespro-
ken visuele dominantie waarbij geen gebruik gemaakt wordt
van woorden maar ze hebben wel beelden, plaatjes, foto's,
gebeurtenissen of filmpjes in hun hoofd. Een woorddenker neemt
gemiddeld zo'n 2,5 woord per seconde waar terwijl een beelddenker
zo0'n 32 beelden per seconde verwerkt. Beelddenken is aangeboren en

erfelijk bepaald.

Alle mensen worden als beelddenker geboren. Tot vier jaar
zijn alle kinderen min of meer beelddenkers. Onderzoek heeft
uitgewezen dat er in iedere klas wel 1 a 2 beelddenkers zitten.

Een beelddenker ziet bij het woord 'kat' de kat in gedachten voor zich.
Of de kat nu achterstevoren of op zijn kop staat: het blijft een kat. Beeld-
denkers zijn vaak: o ﬁf

- energiek & enthousiast

creatief { \ ﬁ

zien het grotere geheel o .
denken door te associéren o M AR,
kijken vaker naar overeenkomsten dan naar verschillen

zoeken verbanden

gevoelsmensen

woordvindingsproblemen: vertaling van beeld naar woord gaat traag
chaotisch

spelling- en rekenproblemen

snel afgeleid

moeite met tijdsbesef

automatiseren gaat langzaam (bv: maaltafels of alfabet)



SPECIALISATIE OMFT
(myofunctionele therapie)

Myofunctionele therapie wordt ingezet wanneer er sprake is van
afwijkende mondgewoonten:

duim- of vingerzuigen

open mondgedrag en mondademen

verkeerd slikpatroon

verkeerde tonghouding in rust

Het doel van therapie is een verstoord evenwicht herstellen in het
functioneren van de spieren in en om de mond.

Gevoeligste leeftijd ligt tussen 6-9 jaar.

Ook oudere kinderen, jongeren en volwassenen kunnen behandeld
worden.

Afwijkende mondgewoonten hebben een grote invloed op de ontwik-
keling en gezondheid van een opgroeiend kind.

Afwijkende mondgewoonten kunnen oorzaak zijn van:

scheefstand van de tanden - kaakgewrichtsproblemen
afwijkende lichaamshouding - nek - en rugklachten
foutieve uitspraak - middenoorontstekingen
snurken

Objectieve metingen

Professionele begeleiding

Samenwerking met tandarts of orthodontist
15 tot 20 behandelsessies
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Talentgesprek

o - kinderen tussen 7 en 13 jaar Py
H 7 - gratis, op afspraak KEEP
° - ongeveer 1 uur CALM
AND SHOW
YOUR
TALENT
- Emotioneel sterker maken door te starten vanuit de talenten van
Q het kind.
: - Wat lukt al wél en waar zit positieve energie?

Bouwen aan zelfvertrouwen, weerbaarheid en veerkracht.



STUDIEBEGELEIDING

Begeleiding bij:

- leren leren
opstellen van stappenplannen
schema's en overzichten maken
opstellen van een planning
verduidelijking van leerstof
huiswerk

Kinderen en jongeren tot 16 jaar







